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SOMMARKURSER. PA HELLIDEN
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Digital fotografering i vardagen
Kurstid 15-18 juni - Anmadlan senast 6 april
For dig som vill bli mer bekant med
digital fotografering. Vi gar igenom hur
kameran fungerar och vad du ska tinka
pa nar du gor bilder samt tittar pa olika
sitt att ta hand om bilderna efterat.
Inga forkunskapskrav men du maste ha
en digitalkamera med dig. Visst grund-
material ingar i den avgift du betalar for
kursen.

Ledare: Lina Svensson, fotograf och
konsthantverkare

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum goo kr,
dubbelrum 750 kr

Kreativ stickning

Kurstid 15-18 juni - Anmilan senast 6 april
Kurs for dig som har stickat ett tag och
som vill hitta nya idéer och uttryck.

En kurs dar du far uppticka stickning-
ens olika mojligheter. Vi provar olika
tekniker, bland annat dominostickning
och tredimensionell stickning. Praktisk
farglara och komposition ingar, samt
garn och kvalitetskunskaper. Har Du
nagot stickproblem, gar det bra att ta
med sa lGser vi nog det under kursen
gang. For att du skall ha utbyte av
kursen bor du kunna grunderna i
stickning, rdta och avigt.

Ledare: Karin Hurtig, textilkonstnar
Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum goo kr,
dubbelrum 750 kr

Silversmide

Kurstid 15-18 juni - Anmadlan senast 6 april
En nyborjarkurs i silversmide med in-
riktning pa smycketillverkning. Vi lar oss
enkla smidestekniker och arbetar framst
i silver. Visst grundmaterial ingar i den
avgift du betalar for kursen. Det mate-
rial du behover darutover kan du kopai
skolans vilsorterade butik.

Ledare: Fredrik Lundberg, guld- och
silversmed och pedagog

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum go00 kr,
dubbelrum 750 kr

Temperamaleri
Kurstid 15-18 juni - Anmadlan senast 6 april
Tempera ar en av de dldsta malningstek-
nikernaivarlden! Du far lara dig grun-
dernaitemperamaleri. Vi anvinder oss
framst av aggoljetempera. Vi experimen-
terar med farger och material och provar
temperans majligheter och granser.
Visst grundmaterial ingar i den avgift du
betalar for kursen.

Ledare: Margit Schyborger, konstnir
och larare

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum go0 kr,
dubbelrum 750 kr




Scrapbooking

Kurstid 15-18 juni - Anmadlan senast 6 april
Scrapbooking dr ett sitt att varda
minnen. Med dina foton och olika
dekorativa material skapar du t.ex.
minnesalbum dar bade bilderna, texter
och dekorationer hjalper till att aterge
tillfallet da bilden togs. Under kursens
gang kommer du fa prova att arbeta
med material som chipboard, stamplar,
embossing, pragling m.m. och lara dig
tekniker for att skapa texter och rubri-
ker till dina bilder, forstarka uttrycket i
bilderna och kombinera farger. Du lar dig
ocksa vilka material som dr limpliga att
anvinda och vad du ska undvika for att
dina bilder ska halla sig fina i manga ar
framat. Allt material finns pa plats, det
enda du behover ta med dig ar foton som
du vill arbeta med! Visst grundmaterial
ingar i den avgift du betalar for kursen.
Ledare: Gabriella Engell-Nielsen, konst-
hantverkare och pedagog

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum goo kr,
dubbelrum 750 kr

Scrapbooking - fordjupningskurs
Kurstid 15-18 juni - Anmadlan senast 6 april
Scrapbooking kan vara sa mycket mer!
Fordjupningskursen ar for dig som har
scrappat ett tag. Vi arbetar utifran
“utmaningar”, alltsa forslag pa

teman, idéer och material. Arbetet ar
mer sjdlvstandigt an i grundkursen. Vi
diskuterar och ger varandra feedback i
gruppen. (Mojlighet att delta i enstaka
genomgangar pa grundkursen finns.)
Allt arbetsmaterial du behdover finns pa
plats, det enda du behover ta med dig
ar foton som du vill arbeta med! Visst
grundmaterial ingar i den avgift du beta-
lar for kursen.

Ledare: Gabriella Engell-Nielsen, konst-
hantverkare och lirare pa skolan

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum go0 kr,
dubbelrum 750 kr

Tygtryck

Kurstid 15-18 juni - Anmadlan senast 6 april
Vi provar olika tygtrycksmetoder med
tyngdpunkt pa screentryck och tryck
med fotoschablon. Vi garigenom olika
sdtt att skapa monster som passar for
tryck pa till exempel kassar, trojor och
storre tyg. Visst grundmaterial ingar i
den avgift du betalar for kursen. Det
material du behover darutéver kan du
kopai skolans vilsorterade butik.
Ledare: Susanne Bosio, konstnar och
ldrare pa skolan

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum go00 kr,
dubbelrum 750 kr



Finn din skrivlust med gigong
Kurstid 3-6 augusti - Anmilan senast 6 april
Med hjilp av ledda och fria skrivovningar
samt fokuserande gigongovningar hittar
vi till kreativiteten och till de stimule-
rande samtalen om sprak och skrivande.
Du far arbeta tillsammans med erfarna
kursledare och tréffa och lara kdnna
andra deltagare. Det finns dven tid for
eftertanke.

Skrivardelen innehaller bland annat
snabba, prestigeldsa skrivovningar for
att fa igang det kreativa flodet,
gestaltande skrivande och berattelsens
dramaturgi.En av gigongens grund-
tankar ar nirvaro, att vara medveten om
hur man ror kroppen och hur det kdnns

i kroppen nar man i lAngsamt tempo
mjukt utfor de olika 6vningarna. Passen
kommer att besta av en lattare upp-
varmning, darefter sjdlvmassage (do-in)
och sedan gigong-6vningar. Ovningarna
ar enkla, det kravs inga forkunskaper for
att kunna delta. Ledig kliadsel och bra
skor dr en fordel.

Ledare: Elisabet Norin, skrivarpedagog
och forfattare. Margareta Svantesson,
massage- och kraniosakralterapeut.
Ledarna har tidigare arbetat tillsam-
mans med kombinationen skrivande och
gigong.

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum goo kr,
dubbelrum 750 kr
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Acroyoga

Kurstid 3-6 augusti - Anmailan senast 1juni
Vi ldr oss grunderna i acroyoga och har
kul tillsammans! Acroyoga ar en lekfull
blandning av yoga, thaimassage och
akrobatik som bygger ndrvaro och tillit.
Vi gor vningarna parvis eller i grupp och
trdnar genom att vara varandras red-
skap. Upplagget vid ett traningstillfalle
brukar vara: inledning i cirkel, part-
neruppvarmning, akrobatisk flygning,
terapeutisk flygning, thaimassage samt
avslutning. Vi blandar radslor och skratt,
misslyckanden och framgangar. Du
behover inte ha acroyogat tidigare eller
vara vig och duktig for att ga kursen.
Ledare: Klaus Engell-Nielsen, yogala-
rare och ldrare pa skolan

Avgift: 1200 kr

Logikostnad: enkelrum go00 kr,
dubbelrum 750 kr

Kurs i maleri

Kurstid 3-6 augusti - Anmalan senast 6 april
Vi undersoker maleriets mojligheter att
gestalta landskapet och ljuset i omgiv-
ningarna. Kursen innehaller eget maleri,
tekniklaborationer, foreldsningar samt
gemensamma och individuella genom-
gangar. Till din ansdkan vill vi att du
bifogar en beskrivning av varfor du vill ga
kursen och vilka forkunskaper du har.
Ledare: Bjorne Aslund, konstnr och
ldrare pa skolan

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum goo kr,
dubbelrum 750 kr



Tygtryck — rapportering

Kurstid 3-6 augusti - Anmilan senast 6 april
Fordjupningskurs i tygtryck med inrikt-
ning pa monsterkomposition och rap-
portering. Kursen dr en férdjupningskurs
som vander sig till dig som gatt kurs i
textiltryck tidigare och har arbetat med
schablontryck och fotoschabloner. P4
kursen far du mojlighet att arbeta
intensivt i verkstaden under kunnig
ledning.

Ledare: Alexandra Nildén, textil-
konstndr

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum goo kr,
dubbelrum 750 kr

Silversmide — pabyggnad

Kurstid 3-6 augusti - Anmdlan senast 6 april
Silversmideskurs med inriktning pa
smycketillverkning. Vi arbetar med olika
metaller som silver, massing och kop-
par. Kursen dr en fordjupningskurs som
vander sig till dig som gatt silversmides-
kurs tidigare och som vill fa mojlighet att
arbeta intensivt i verkstaden.

Ledare: Fredrik Lundberg, guld- och
silversmed och pedagog

Avgift: 1500 kr

Logikostnad: enkelrum goo kr,
dubbelrum 750 kr

Kulturdagar pa Helliden

Kurstid 5-7 augusti - Anmdlan senast 1 juni
Kom till Helliden - njut av miljon och
sysselsatt dig i lugn och behaglig takt
med nagot intressant tillsammans med
andra. Du tar del av vad Hellidens kok
erbjuder och provar nagra av skolans
konst- och konsthantverkstekniker, dar
kunniga ledare stiller upp.

Exempel ur kursinnehallet:

Besok grafiska verkstaden och se hur
ett grafiskt blad blir till. Besok utstall-
ningarna pa det internationella lito-
grafiska symposiet som pagar under
kursdagarna. Prova pa silversmide eller
tygtryck. Sang och musik med Lars-Ake
Stenstrom. Rundresa i Arns fotspar.
Kursen sker i samverkan med Bla Ban-
det.

Avgift: 1000 kr

Logikostnad: enkelrum 600 kr,
dubbelrum soo kr




Anmadlningstalong Sommarkurser 2010

Jag anmdler mig till féljande kurs:

O Digital fotografering O Finn din skrivlust med

O  Kreativ stickning gigong

O  Silversmide (juni) O Acroyoga

O Temperamaleri O Maleri

O  Scrapbooking O Tygtryck — rapportering

O  Scrapbooking - O Silversmide — pabyggnad
fordjupningskurs O Kulturdagar pa Helliden

O  Tygtryck

Jag onskar logi enligt féljande:
O Dubbelrum O  Enkelrum
O  Jagonskar ejlogi

Onskemal om vegetarisk mat eller annan specialkost:

Namn

Adress

Postnummer

Ort

Tel hem Tel mobil

E-postadress

Personnummer

Endast skriftlig anmalan. Ange girna ett andrahandsalternativ. Var god texta!
Anmalan skickas till foljande adress:
Hellidens folkhogskola, 522 94 Tidaholm



Hellidens folkhogskola

Hellidens folkhogskola ger folkbildning i en kreativ och utvecklande miljo.
Folkhogskolan har en tydlig profil fri fran alkohol och andra droger. Bla Bandet, som
ager och driver Helliden, ar en nykterhetsorganisation med det kristna karleks-
budskapet som grund.

Hellidens slott ligger cirka 2 km fran Tidaholms centrum i en harlig miljo med vid-
strackt utsikt och skogen inpa knutarna.

Priser

Kursens avgift ar en anmalningsavgift som ocksa tacker kostnader for maltider
(formiddagsfika, lunch, kvillsmal, kvillsfika) samt visst gemensamt material. Det dr
viktigt att du betalar avgiften pa angiven tid eftersom du genom detta bekraftar att
du vill ga pa kursen.

Om du vill bo pa skolan betalar du dessutom en logiavgift. Den avgiften erldggs vid
kursstart. Avgiften innefattar logi i enkel- eller dubbelrum samt frukost. Sanglinne
och handdukar tar du med dig eller hyr pa skolan fér 100 kr. Overnattning sker i rum
med enkel standard, med dusch och toalett i korridoren.

Till Blabandister ger vi 109 rabatt pa alla kurspriser.

Visst gemensamt grundmaterial ingar i avgiften. Det material du behover darutéver
kan du kopa i skolans vilsorterade butik.

Ansokan och antagning

Ansokan till sommarkurserna maste goras skriftligt pa bifogad talong senast 6 april
(Kulturdagar pa Helliden och Acroyoga senast 1juni).

Nar du far besked om antagning skall du bekrifta att du vill komma. Bekraftelsen
sker genom att du betalar in kursens avgift pa skolans bankgiro 680-2433, senast det
datum som anges pa antagningsbeskedet. Om du inte betalar avgiften inom angiven
tid s ges platsen till en reserv.

Till nagra kurser har vi fler sokande dn platser. Om du har sokt en saddan kurs kan du
fa besked om att du inte kommit med i den férsta antagningen och att du placerats
pa reservlistan

Information

Om du 6nskar mer information om Helliden och vara kurser kan du ringa var
expedition, telefonnummer 0502-178 oo eller ga in pa var hemsida.
Hellidens folkhogskola, 522 94 Tidaholm ""'1;" l:l_'
www.helliden.se - 0502-178 oo / E}_!',..- __&\
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